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Учебный план МБДОУ  д/с «Солнышко» на 2023 – 2024 учебный год разработан в 

соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г.; Санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

-«Санитарно – эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» от 27.10.2020г.; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

Учебный план МБДОУ д/с «Солнышко» на 2023 – 2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает 

в режиме полного дня (12-часового пребывания) при пятидневной рабочей неделе. 

В 2023 – 2024 учебный год в МБДОУ д/с «Солнышко» функционирует 6 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

1. 2- я группа раннего возраста№ 1 – 17 человек  

2.  Младшая группа № 2 – 21 человек 

3. Средняя группа № 3 – 27человек 

4. Старшая группа № 4 –  26человек 

5. Подготовительная к школе группа № 5 – 26 человек 

6. Подготовительная к школе группа № 6 -  17 человек 

УчебныйпланМБДОУд/с«Солнышко»соответствуетУставуДОУ,образовательнойпро

грамме,гарантируетребенкуполучениедошкольногообразования.  

В 

структуреучебногопланавыделяютсяинвариантнаяивариативнаячасть.Инвариантная

частьобеспечиваетвыполнениеобязательнойчастифедеральнойобразовательной 

программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % 

отобщегонормативноговремени,отводимогонаосвоениеобразовательнойпрограммы 

дошкольногообразования). 

Всоответствиистребованиямифедеральнойобразовательнойпрограммыдошкол

ьногообразованиявинвариантнойчастиПланаопределеновремянаобразовательнуюдея

тельность,отведенноенареализациюобразовательныхобластей. 

Содержаниепедагогическойработыпоосвоениюдетьмиобразовательныхобласте



й«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие»входят в расписание занятий. Они реализуются как в обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательногопроцесса,такивовсехвидахдеятель

ности и отраженывкалендарномпланировании. 

Присоставленииучебногопланаучитывалисьследующиепринципы: 

- принципразвивающегообразования,цельюкоторогоявляетсяразвитиеребенка; 

        - принципнаучнойобоснованностиипрактическойприменимости; 

         - принципсоответствиякритериямполноты,необходимостиидостаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающихцелей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которыхформируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношениек развитию дошкольников; 

- 

принципинтеграциинепосредственнообразовательныхобластейвсоответствиисвозрас

тнымивозможностямииособенностямивоспитанников,спецификой и возможностями 

образовательныхобластей; 

-комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса;решение 

программных образовательных задач в совместной 

деятельностивзрослогоисамостоятельнойдеятельностидетейнетольковрамкахнепоср

едственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимныхмоментоввсоответствии соспецификойдошкольногообразования; 

- построение организованной образовательного процесса с учетом 

возрастныхособенностейдошкольников,используяразныеформы работы. 

Количествоипродолжительностьорганизованнойобразовательнойдеятельности   

устанавливаются   в   соответствии   с    санитарно-гигиеническиминормами и 

требованиями (СанПиН1.2.3685-21): 

Продолжительностьорганизованнойобразовательнойдеятельности: 

- длядетейот1,5 летдо3 лет – неболее10 минут, 

-для детейот3до4лет–не более15минут, 

     - для детейот4до5лет–не более20минут, 

     - для детейот5до6лет–неболее25минут, 

     - длядетейот6до7лет– неболее 30минут. 

Максимальнодопустимыйобъёмобразовательнойнагрузкивпервойполовинедня: 

- вгруппахраннеговозрастанеболее20минут; 

- вгруппахот3до4летиот4до5летне превышает30и40минутсоответственно; 

-  в группах от 5 до 6 лет и от 6 до 8 лет– 45 минут (или 75 мин при 

организации 1 занятияпоследневногосна)и90 минутсоответственно. 

Всерединевремени,отведённогоназанятия,проводятся динамические паузы. 

Перерывымеждупериодамиобразовательнойдеятельности–неменее10минут. 

Образовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольноговозрастаможетосуществля

тьсявовторойполовинедняпоследневногосна.Еёпродолжительностьсоставляетнеболее2

5–

30минутвдень.Всерединеобразовательнойдеятельностистатическогохарактерапроводят

сядинамическиепаузы. 
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Образовательнуюдеятельность,требующуюповышеннойпознавательнойактивностииу

мственногонапряжениядетей,организуетсявпервуюполовинудня. 

Формаорганизациизанятий с1,5до3лет(подгрупповые) с3до7лет(фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

которыйпозволяетгибкореализовыватьврежимедняразличныевидыдетскойдеятельност

и. 

ОрганизацияжизнедеятельностиМБДОУпредусматривает,какорганизованныепедаго

гамисовместносдетьми(ООД,развлечения,творческие объединения) формы детской 

деятельности, так и 

самостоятельнуюдеятельностьдетей.Режимдняисетказанятийсоответствуютвид

уинаправлениюДОУ. 

Вариативная частьнаправлена на реализацию приоритетных направлений 

деятельности, с учетом специфики национально-культурных, демографических и 

климатических условий Смоленского края. 

Цель программы: духовно-нравственное и патриотическое воспитание детей  

дошкольного возраста посредством создания социально-педагогической среды, 

ориентированной на традиционные культурные, православные и патриотические 

отечественные ценности. Достижение поставленной цели осуществляется через 

решение задач: 

- координация деятельности МБДОУ д/с «Солнышко» в вопросах патриотического и 

духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста;                                                                                                                                       

- формирование системы знаний о духовных ценностях, народных и православных 

традициях; 

- создание системы взаимодействия с семьёй в области духовно-нравственного и 

патриотического воспитания; 

- реализация системы мер по подготовке и повышению квалификации педагогических 

кадров по вопросам духовно-нравственного и патриотического воспитания детей;  

- уважение к истории страны, приобщение к традициям народных и православных 

праздников. 

Вариативная  часть составляет не более 40 %  от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Вариативная часть, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования и расширение области 

образовательных услугдлявоспитанников.В ДОУ функционируют творческие 

объединения: 

«Развивалочка» (познавательное развитие) 

«АБАГДейка» (речевое развитие) 

 «Говоруша» (речевое  развитие) 

 «Читай-ка» (речевое развитие) 

 «Ты, я и Афлатун»(социально-коммуникативное развитие) 

«Юные исследователи» (познавательное развитие) 

«Волшебные клеточки» (познавательное развитие) 
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В целях исключения превышения допустимой нормы нагрузки  за счёт вариативной 

части учебного плана,  ребёнок, охваченный дополнительными услугами, посещает 

занятие в  творческом объединении не более одного раза в неделю. 

Продолжительность дополнительного занятия в творческом объединении 

соответствует продолжительности обязательного учебного занятия в соответствии с 

возрастными нормами. 

Коррекционные занятия учителя - логопеда не входят в учебный план, являются 

частью индивидуального образовательного маршрута воспитанников (на основании 

заключений ПМПК) Занятия на логопункте проводятся малыми подгруппами или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав 

групп определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000г. «Об организации 

работы логопедического пункта образовательного учреждения». Коррекционные 

занятия, проводимые учителем - логопедом, являются вариативными по отношению к 

занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе. Такая вариативность 

обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на 

ребёнка. 

В каникулярное время и летний период организованная образовательная деятельность 

не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, 

экскурсии и др.    

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 

образование». Учебный план предусматривает  распределение организованной 

образовательной деятельности  по основным областям  развития: 

физическому,познавательному,речевому,социально-коммуникативному и 

художественно-эстетическому. В учебном плане определена продолжительность 

непрерывной организованной образовательной деятельности с учётом возрастных 

особенностей детей на протяжении учебного года. 

Начальный и итоговый мониторинг освоения детьми основной образовательной 

программы ДОУ проводится с01.09.2023г. по 15.09.2023 г.;  с 13.05.2024 года по 

24.05.2023 годав ходе наблюдений режимных моментов, самостоятельной и 

совместной деятельности детей, бесед с детьми, анализа продуктивной деятельности. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБДОУ д/с «Солнышко» по ОП на 2023-2024  учебный год. 
 

 Базоваяобразовательная

область 

Количествозанятий внеделю 

от 1,5лет 

до3лет 
от 2 летдо 

3лет 

от 3 

летдо4лет 

от 4 

летдо5лет 

от 5 летдо 

6лет 

от 6 летдо 

7лет 

Познавательноеразвитие  

1.1. Познавательное 

развитие.Формирование 

целостнойкартинымира,ра

сширение 

1развн

еделю 

1развн

еделю 

1развн

еделю 

0.5 раз 

внеделю 

0,5 раз 

внеделю 

0,5 раз 

внеделю 
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кругозора. 

1.2 Познавательное 
развитие.Формированиеэлем
ентарных 
математическихпредставлений 

  1развн
еделю 

1 раз в 
неделю 

2раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю  

1.3 Познавательное 

развитие.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная)деятельность 

     1развн

еделю 

1.4 Игры-занятиясдидактическим 
материалом 

2раза в 
неделю 

     

1.5 Игры-занятиясостроительным 
материалом. 

1разв 
неделю 

     

Художественно–эстетическоеразвитие  

2.1 Художественно-

эстетическоеразвитие. 
Рисование 

 1развн

еделю 

1развн

еделю 

1развн

еделю 

1развн

еделю 

1раз 

внедел

ю 

2.2 Художественно-эстетическое 
развитие.Лепка 

 1разв2 
недели 

1раз в 2 
недели 

1 разв 
2 недели 

1разв2 
недели 

1разв2 
недели 

2.3 Художественно-
эстетическоеразвитие.Аппликац
ия 

  1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2недели 

2.4 Художественно-эстетическое 
развитие.Конструирование 

 1разв2 
недели 

    

2.5 Музыкальноеразвитие 2раза в 
неделю 

2раза в 
неделю 

2раза 
в неделю 

2раза в 
неделю 

2раза в 
неделю 

2раза в 
неделю 

Физическоеразвитие  

3.1 Физическоеразвитие. 2раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

Общеобразовательныеосновные(парциальные)программыдошкольногообразования  

Речевоеразвитие(О.С.Ушаковой Ознакомлениедошкольниковслитературойиразвитиеречи)  

4.1 Речевоеразвитие 2раза в 
неделю 

2раза в 
неделю 

1разв 
неделю 

1разв 
неделю 

2раза в 
неделю 

2раза в 
неделю 

4.2 Чтениехудожественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-коммуникативноеразвитие  

5.1 Патриотическоевоспитание(

«КрайСмоленский»В.А. 

Кравчук,Т.М.Жаровой,Т.В.С.

Ю.Шимаковская) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5.3 Безопасность 

(«Основыбезопасности 

детейдошкольноговозраста

»подред.Р.Б.Стеркиной,О.

Л. 
Князевой,Н.Н.Авдеевой) 

   0,5 раз 

внеделю 

0,5 раз 

внеделю 

0,5 раз 

внеделю 

ИТОГОвнеделю: 10 часов 10 часов 10 часов 11 часов 12 часов 13 часов 

 
Дополнительноеобразование 

 

Названиетворческогообъединения Количеств

о детей 

Группа, возраст Время 

проведения 

Руководитель 

«Развивалочка» 

(познавательное развитие) 

26 Средняя группа 

(3-4 лет) 

15.30-15.50 Васькина О.Н. 
воспитатель 

«АБАГДейка» 17 Подготовительна 15.30-16.00 Вербич А.М. 
воспитатель 
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(речевое развитие) я к школе группа 

(6-8 лет) 

«Говоруша» 

(речевое  развитие) 

6 Подготовительна

я к  группа 

(6-8 лет) 

 

15.30-16.00 

Остапченко Ю.Л. 

«Читай-ка» 

(речевое развитие) 

26 Подготовительна

я к школе 

группа 

(6-8 лет) 

 

15.30-16.00 Юрасова С.Е. 
воспитатель 

«Ты, я и Афлатун» 

(речевое развитие) 

13 Старшая группа 

(5-6 лет) 

15.30 – 15.55 Королева Н.А. 
воспитатель 

«Юныеисследователи» 

(познавательноеразвитие) 

13 Старшая группа 

(5-6лет) 

15.30 – 15.55 Иванова Т.Н. воспитатель 

«Волшебныеклеточки» 

(познавательное развитие) 

           17 Подготовительна

я к школе 

(6-8 лет) 

15.30 – 16.00 Сологубова Ю.В. 
воспитатель 

 
 
 
 
 


